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1. OBJETIVO
Mantener rutinas saludables de cuidado de la salud en las personas mayores
por medio de acciones cotidianas que favorezcan la promocion de la salud y la
prevencion de la enfermedad.
2. INTRODUCCION
El autocuidado es un aspecto fundamental para el bienestar y la salud de las
personas mayores, especialmente aquellas con dependencia funcional. La
dependencia funcional implica una limitacién en la capacidad de realizar
actividades cotidianas de manera auténoma, lo que puede afectar la
Desarrollo capacidad de llevar a cabo practicas de higiene personal de forma adecuada.

Sin embargo, mantener una higiene adecuada es esencial para prevenir
infecciones, problemas dermatolégicos y otros trastornos relacionados con la
salud. Ademas, fomenta la autoestima, la dignidad y la calidad de vida de las
personas mayores

El autocuidado para este grupo de personas no solo busca la realizacion de
tareas como bafarse o cepillarse los dientes, sino que también se enfoca en
adaptar el entorno y las rutinas a las necesidades y capacidades individuales,
promoviendo la seguridad y comodidad. Es importante involucrar a la persona
mayor en el proceso, en la medida de lo posible, para que conserve su
autonomia y participacion en su cuidado diario. Asimismo, es esencial contar
con el apoyo de cuidadores y profesionales de la salud para garantizar que las
practicas de higiene se realicen de manera adecuada, respetuosa y sin poner
en riesgo la salud de la persona.

3. METODOLOGIA

Desde el area de enfermeria, se promueve un enfoque integral del cuidado de
la salud de las personas mayores, con el objetivo de garantizar una mejor
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calidad de vida y favorecer un envejecimiento saludable. En este marco, se
implementan actividades diarias que abarcan tanto las Actividades de la Vida
Diaria (AVD) como las Actividades Basicas Cotidianas (ABC), con un enfoque
centrado en fortalecer el autocuidado a través de la creacidn de rutinas diarias,
promoviendo asi el bienestar fisico y mental y favoreciendo un envejecimiento
activo y saludable.

Dentro de estas actividades, se incluyen practicas de autocuidado esenciales,
como la higiene personal general y especifica, que abarca higiene oral, corte
de uias de manos y pies, afeitado, limpieza de oidos, hidratacion de la piel y
arreglo personal. Todas estas acciones se realizan siguiendo estrictos
protocolos de bioseguridad, garantizando el uso adecuado de los elementos
de proteccién personal y manteniendo un ambiente de asepsia.

Ademas, se pone especial énfasis en las personas mayores que mantienen su
independencia en estas tareas, ofreciéndoles supervision cuando lo requieren
y brindandoles instrucciones claras y sencillas para que puedan realizar las
actividades de forma autébnoma y segura.

4. RECURSOS

Maquinas de afeitar
Espuma de afeitar
Corta ufias

Limas

Blogueador

Isopos

Crema Hidratante

Se anexa registro fotografico

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Se anexa planilla de
asistencia

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

No aplica No aplica No aplica

Préxima reunién

No aplica

Elaboré

Adriana Ardila Torres
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